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Pak (kaHuep, kapuuHom, 3nohyaHn Tymop) je 6onect Koja HacTaje
HeKoHTponucaHom geobom henuja, wWto goBoan Ao abHopmanHor
pacTa 1 pa3Boja Tymopa. 3a pa3nuky of 6eHUrHmx Tymopa, anohya-
HW Ce WK1pe Ha OKOJHAa TKMBA, Y PermoHasnHe numdHe YBOPOBE, Kao
1 apyre opraHe y Teny (yoarbeHe metacTase). [lenvmo vx n knacnu-
KyjeMO Ha OCHOBY TKMBa Ofi KOjer MoTu4y v nokauuje y teny.

Mpema npoueHn MOBOKAHA', y 2020. roguHn og manurHux 6one-
CTV Y CBETY je 06051eN10 YKYNHO 19 MUAMOHA Jbyau, @ NPEMUHYIIO CKO-
po 10 munnoHa. Ose 6pojke mory fa byay 3HaTHO Makbe, YKONMKO ce
OfpPEeKHEMO AyBaHCKOT AVIMa, OrPaHNYMMO YHOC afikoxosla, obpaTu-
MO MaKHby Ha NCXPaHy, GU3NUKY aKTUBHOCT 1 TeJIeCHY Macy.

1 GLOBOCAN - Global Cancer Observatory (GCO) - nHTepakTuBHa Beb-nnatpopma Ha Kojoj ce
Hanasu CBeTCKa CTATWCTVKA O KaHLepy, YCNocTaB/beHa y Luiby NoAcTuLara npeseHumje, 6ombe
MHGOPMUCAHOCTY U MOAPLLKE NCTPAXKMBaHbUMA.
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Cpbuja je 3emsba ca cpearbum prU3MKOM 0b6oneBara, annv BUCOKMM
PU3MKOM ymMupama of ManurHux 6onectn. Ceake roguHe 3nohyaHm
TYMOp Ce AunjarHoCTuKyje Ko Buwe of 40 xmmbaga ocoba, a 6poj
npemMuHynmx og oe 6onectu je npeko 20 xusbaga. Pak gebenor upe-
Ba je Mo 3acTyrn/beHOoCTN KoA oba nona jeaHa of Hajuewhnx manur-
HMX 6onecTn y Halwoj 3eM/bn 1 jeaaH of Bogehnx y3pouHrka cMpTu
Kada je KaHuep y nuTamy.

Cnuka 1

[ebeno upeBo (KONOPEKTYM) je 3aBPLUHN JE0 AUreCTUBHOT TPAKTA,
HacTaB/ba Ce Ha TAaHKO LPEeBO U CACTOj Ce Of KONOHA U PeKTyMa.
KonoH je cauntbeH 13 BuLLe AenoBa: LeKyM, acLleleHTHY eo, Xena-
TUYHA KPUBWUHA, TPAHCBEP3aIHM KOJMOH, CMNIEHNYHA KPUBUHA, Aec-
LefEHTHUN Jeo U CUTMOUIHN KonoH. Mima ynory y ancopnuuju Boge
M NPeocTanux HyTpujeHaTa, a Ty ce Hanase u 6akTepuje Koje CUH-
TeTUwy nojefMHe BuTaMuHe. ponyn3vBHMM KOHTpaKuvjaMa ca-
Lp>Kaj ce NoMepa Aasbe JO amnysie 3aBpLUHOT Aena aebenor upesa
(peKTyMma), Koja CNy»un Kao pesepBoap ctonuue npes AeGprHUTUBHO
npaxmetbe.
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Ckopo 90% KapuvHoMa febenor upeBa HacTaje of AobpohyaHUX 13-
pacnnHa y nebenom upesy — nonvna. Mpouec 06uyHo Tpaje 10 n BULLe
rogvHa v NpaTh ra MyTaumja BuLe reHa (NPOTOOHKOreHa U TyMOop-Cy-
npecopckux reHa). OBO Huije jeauHN BA pa3Boja Tymopa aebenor Lpe-
Ba, OAHOCHO MOCTOje 1 APYTY, PeNU HAUMHK BP>Ker HacTaHKa. MocTojatbe
nonvna He nogpasymesa o6aBe3Hy MNojaBy KapLMHOMa, UCTK he ce pas-
BUTM Y MarbeM 6pojy cryyajeBa. BepoBaTtHoha npenacka y KapuuHom
3aBUCK of 6poja Nonuna, HKXOBE BENMUMHE 1 CTEMNEHa AUCNasvje.

Cnuka 3
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OAKTOPU PU3UNKA 3A MOJABY PAKA
AEBENOI LPEBA

Y3poK HacTaHKa paka gebenor ypesa (PAL) Huje y noTnyHOCTM no-
3HaT. MehyTnm, Moxxemo n3aBojutn 6pojHe dakTope Koju ce JOBO-
Ae y Be3y ca BehM pr3nKOM of, HacTaHKa 6onecTtn, Kao 1 OHe Koju
CMambyjy pusnk og oboneBatba. MakTope puU3MKa AEeNMMO Ha Npo-
MEH/bUBE N HEMPOMEHSbUBE.

B HenpomeHsbusu Gpaktopu

+ TopgwmHe: 6onecT ce Hajuewhe jaB/ba Kog cTapujux ocoba, of-
HOCHO, 90% ob6onenux uma BuLle of 50 roguHa.

¢ [on: 6onecT ce vewhe jaB/ba y MyLLIKOj nonynaymju.

+ HacnegHu ¢paktopu: oko 20% HoBOOGONENMX NaLmjeHaTa nMa
NO3UTMBHY NMOPOAMNYHY aHaMHe3y; ako HEKO MMa obonenor y
NpBOM pefy CpoAcTBa (oTau, Majka, poheHun 6pat nnm cectpa),
PU3KK of HacTaHKa 6onectu je 2 nyTa Behu n pacTe ca Behum
6pojem obonennx CPOAHMKA, Kao M aKo je KOA HEKOr of HKX
TYMOP AMjarHOCTMKOBaH y Mnahoj nobwu.

¢ XepepguTapHU KONOPEKTaNIHN KapLuUHOMM CYy OArOBOPHM 3a
5% cBux KapumHoma gebenor upeBa. Hactajy 36or Hacnebe-
HUX MyTaumja ogpeheHnx reHa, anv ce Ucte Mory pasBuTA 1
CMOHTaHo. [1Ba rnaBHa CMHApOMa Cy:

- hamunujapHa adeHoMamo3Ha noauno3d — jaBrba ce Kog 1%
KapuunHoMa aebenor Lupesa, a MyTHpaH je TyMop-Cynpecop-
cku reH (nat. adenomatosis polyposis coli — APC gen); Kapak-
Tepuile ce pa3BojemM OrpoMHor 6poja nonvna y gebenom
upesy (npeko 100) 1 y npoceky ce jasrba npe 40. roaunHe;
nocToje 1 6naxun obnuuw, rae je 6poj nonmna 3HaTHO MakbM,
a KapuyVHOM ce jaB/ba KacHuje, nocne 55. roguHe;

— XepeoumapHu HenosIuNO3HU KOJIOPEeKMAsHU KAapyuHOM
(XHITKK) ce jaBrba y OKO 3% CBUMX KONOPEKTaTHUX KapLMHOMa
n Hajuewha je dopma Hacne[HOr KONOpeKTanHor Kapuu-
HoMa; Hacnehyje ce MyTauuja jegHOT Of, reHa 3ay>KeHnX 3a
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onpaeky OHK (138 ,miss-match repair” renn — MJ1X 1, MCX2,
MCX 6, NMMC1, NMMC2); Kog oBMX NauujeHaTa ce Monvnu
pa3Bujajy Kao y onwToj nonynauuju, anu yewhe y gecHom
KOJNOHY, y3 Behu KaHLeporeHy noTeHumnjan NcTmx.

+ 3anasbeHcke 6onectu LpeBa: pu3nk of nojase PAL kog nauymje-
HaTa ca MHdnamaTopHUm 6onecTma LpeBa pacTe ca AyXKMHOM
Tpajartba 6onectn, Kao n Behum cteneHom nHdnamaumje, oa-
HOCHO NOLWKjoM KOHTposiom 6onectu. Kopaum y KapumHoreHesm
CY CAINYHK, anu je npouec MynTudoKanaH 1 3HaTHO BpKK, Te ce
pefoBHM eHOOCKONCKN Nperfean niaHnpajy Kako y uuiby eBa-
nyaumje CTarba 6onecTun, Tako 1 paHujer oTKpMBara KapLmMHOMa
N NPeKypPCOPCKIMX ne3uja.

* Monunu: ocobe ca AnjarHO30M afeHOMaTO3HKX MNonvna nmajy
noBuLIEH pU3KnK of 06oneBatba, Kojui je AUPEKTHO NPONopLm-
OHanaH BeIMYMHN NOMWMNa 1 CTENeHy Ancnnasuje.

B [TpomeHbUBY PpakTOpK

* WcxpaHa: ncxpaHa 6orata macTiMa XMBOTMHCKOT NMopekna
N padrMHUCAHUM yribeHUM XxupapaTMa nosehaBa pu3MK of,
HacTaHKa 6onecTu, jep foBoamn fo noBehaHor Nyyerba XKyUHUX
KNCenuHa, Koje genyjy Ha metabonmnsam n nosehame aHaepo6-
HUX UpeBHMX GakTepuja. OHe NPoAyKyjy CeKYHAApHe KyuHe
conu 1 goBopfe Ao xunepnponudepauuje LpeBHOr enutena u
KaHueporeHese. icxpaHa 6orata LpBeHUM MEeCOM Y MeCHUM
npepaheBnHama, NPV YMjoj NPUNPEMU HACTajy NOTEHLMjaTHO
KaHLieporeHe matepuje, nonyT 6eH30MMpeHa, HATPUTA U HATPO-
3aMUHa, Takohe ce MOXe OKapaKTepurcaT Kao GakTop pr3mKa.
Ca ppyre cTpaHe, yHOC XpaHe 6oraTe gnjeTHMM BnakH1Ma (Bohe,
noBphe, oBCceHe naxysbuiLe) Aaje BONyMeH CTONMUW, 3ap»KaBa
BOAY, CTUMyNULLE MEPUCTANTUKY U eBaKyauujy ctonuue u
CHWKaBa pu3uK of oboneBatba. PegoBaH yHOC NpenopyyeHmnx
[03a Kanyujyma Takohe cMmamyje p13nk og nojaee 6onectu, Te
ce Npernopyuyyje pefoBHa KOH3yMaumja MeKka U MiIeYHUX NPo-
n3Boga. YHoc ButamuHa (U, [, E...) n aHTMOKCcnAaaHaca y 06nmky
BMTAaMMHCKMX CyrjieMeHaTa Hema NPOTEKTUBHY YOTY.
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loja3HocT: rojasHe ocobe cy 3a 50% BuLLE N3NOXKEHE PUSKKY
oA nojase paka aeb6enor upesa. CmaTpa ce aa Kop ocoba ca
NPEKOMEPHOM TEXMHOM [0Masn 0 Nyyetba BULLE MOTEHTHUX
dakTopa pacTa (MHCYNUH) KOju fenyjy Kao OHKOreHW.

®un3nyka aKTUBHOCT: pefoBHa ¢U3MUYKa aKTUBHOCT CMamyje
penaTtuBaH pu3nK of HacTaHKa PL, 3a oko 25%, nako mexaHu-
3aM JiefloBakba HUje TauHo yTepheH.

Ankoxon: npekomepHa ynotpeba ankoxosa 3HaTHO AONPUHOCHK
pa3Bojy PALl. Ocobe koje cBakogHEBHO Nonujy 2—4 ankoxosHa
nuha (> 30 rp gHeBHO) nMmajy Behn pusnk ga obone.

JAyBaH: Buwerognwa ynotpeba AyBaHa je jow jeaaH dpaktop
KOju AONPUHOCK HACcTaHKy paka aebenor ypesa. KaHueporeHu
edeKar je n3paxeHuju Kog MyluKapaua, Kao 1 Kog ocoba Koje
NCTOBPEMEHO KOH3YMMPajy AyBaH W1 afIKOXOf.




MPEBEHLLAJA

Mepe npeBeHUuje 4envMmo Ha: NpuMapHe, CEKyHAAPHe 1 TepunjapHe.

[MpumapHa npeBeHUNja

MoppasymeBa KopeKumjy Hanpeg onucaHnx NPoMeHsbrBUX GakTopa
pU3KKa, ca unbeM a ce ymarbu MoryhHocT nojaese 6onectu.

CekyHZapHa npeBeHuUuja

CeKyHfapHa npeBeHUMja obyxBaTa Npeno3HaBarbe NOTeHLMjanHNX
cumnToma 6onecT 1 oanasak Ha npernefe, Kao U CKPUHUHT — pe-
[IOBHe npernege ko ocoba 6e3 Teroba. MNoxerbHo je ga 6apem 65%
un/baHe nonynauuje 6yge obyxsaheHoO CKPVMHUHE npernegnma, oa-
HOCHO Ja ce 13BoAe y $opmu opraHn3oBaHoOr nporpama. PaHa fe-
TeKUMja U yKNamakbe NpPeKaHLepo3HMX Mosuna Mory LOnpuUHETU
CMatbery MHLMAEHLE KONOPEKTaNIHOM KapLMHOMA.

CKPUHWHT MOXE BUTU:

¢ OpraHM30BaHWN CKPVHUHI MpOrpam: NnosuBatbe 3apaBe
nonynauuje ogpehHeHnx rogmHa CTapocTyi Ha pefoBHe
CKPUHVHT nperneae

CeNeKTVBHU CKPVHWHT: U3BOAW Ce Y Monynaumnjy ca BUCO-
KUM pU3nKom o oboneBara

OMOPTYHW CKPUWHUWHI: KOA nauujeHata Koju nocehyjy
neKapa 13 HeKor Apyror pasnora, HeBe3aHo 3a npegmer
CKPUHUHTa.

PAK 13
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B CKpUHWHT MeTofe ce fene Y ABe rpyne.

1. Tecmosu Ha npucycmeo cKkpugeHe Kpau y Cmoiuyu: KnacnyaH
OOBT TecT (nat. FOBT - fecal occult blood test) unu nmyHoxe-
mujckn OUT TecT (na. FIT - fecal immunochemical test). Tectosu
MMajy NPUHLMN Ja AeTEKTYjY XeMOrno6uH y CTONMLUM, OGHOCHO
ronnm OKOM HeBUA/bUuBe Tparose Kpsu. [1pBu je Hecneumduyax,
jep peTeKkTyje KpB pas3nMumMTor Nopekna, Te ce nap gaHa npe
TecTa cnpoBoan avjeta 6e3 UpBeHOr meca N HeCcTepoUZHUX
aHTUMHGNaMaTOpPHMX NekoBa. VIMyHOXeMUjCKK TecT je cneuu-
bunuHmjn, jep geTekTyje KpB XyMaHOr nopekna.

2. [lMpeanedu debenoe ypesa:
— eHOoCKoNuja: KONOHOCKOMMWja, PEKTOCUIMOMOCKOMNMja U

— paouosowka oujazHocmuka: LIT konoHorpaduja, MP Kono-
Horpaduja.

Y Cpbuju ce cnposoau HaumoHanHu nporpam paHor OTKpuBarba
paka gebenor upesa, Koju nogpasymeBa NPUMeHY NMYHOXEMUjCKOT
TecTa 3a paHO OTKPMBaHe CKPMBEHE KPBY Y CTONULM KOA MyLLIKapa-
La 1 xeHa ctapoctn o 50 oo 74 roguHe.

TepuwnjapHa npeBeHUMja

Ob6yxBaTa Mepe KojuMa CMarbyjeMo LLaHCe 3a penanc 6onectu, a Ha-
KOH OMepaTMBHOr Jleyerba KOjUM je TYMOpP Y NOTMYHOCTU YK/IOHEH.
OBe mepe nogpasymeBajy NpMMeHy afljyBaHTHe XxemunoTepanuje.
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KIMHUAYKA CJIMKA PAKA OEBENOT LIPEBA

CumnToMun GonecTn 3aBuce of NoKanusauuje, BeNMUMHE U paLun-
peHocTV Tymopa. Mimajyhu y Bugy Bpeme noTpebHo 3a pa3soj 60-
nectn, MHorun obonenu cy gyro 6e3 cumntoma. OBo ce nocebHO of-
HOCK Ha TYMOpe JeCHOr KOJIOHa, jep je UpeBHM cagpaj Koju npeko
nneoueKasnHe Bansyne 4onasn y AeCHN KONOH TeYHE KOH3UCTeHLuje.
CumnToMuM 3acToja y nacaxku 1 6ona y abgomeHry ce jaBrbajy Tek KOA
3HauvajHor nopacta Tymopa. Yewhe ce jarbajy onwra cnabocT n ma-
NAaKCanocT, Kao NocneguLa aHeMuje HacTane Ha TepeHy AyroTpajHor,
OKYNTHOT KpBapeha 13 TyMopa Koje ce He npumehyje y ctonuiuu.

Y cnyyvajy Tymopa nieBor KonoHa ctonuua je uspwha, dopmmpaHruja,
Te paHuje Jonasu Ao 3HaKoBa ONCTpyKLUmje, y3 nopemehaje y putmy
npaXmekba, HagrMarbe, 6on nTh. YecTo ce youyasa v BUA/bMBA KPB Y
cTonuuw.

Kop 6onecHrnka ca TymMOpoM Yy 3aBpluHOM faeny aebenor LpeBa,
PeKTyMy, NPUCYTHe Cy Terobe ca npakmerem y Buay 3aTBopa unm
Beher 6poja ockyaHux, HepopMMpPaHNX CTONNLIA, NAXKHMX MNO3MBa Ha
npaxrete, ocehaja HencnpakieHocTU. MoXxe fa ce nojaBu 1 KpB,
KOja ce yecTo npunucyje xemoponamnma v 3aHemapyje Kao CUMMNTOM
mManurHe 6onectun. Octane Terobe n CUMNTOMU Ce jaBrbajy y 3aBUCHO-
CTV Of MeCTa 1 PaLIMPEHOCTN YaarbeHNX MeTacTasa, NnojaBe napaHe-
ONNMACTUYHUX CUHAPOMA UTA,.

AWUJATHOCTUYKE NMPOLIEQYPE

B [lurntopekTanHu nperneg

PekTanHu Tywe je Hen30CTaBHM A0 KNHUYKOT nperneaa. hvumjan-
HO Ce BpLM MHCMEeKUMja pernje OKo aHyca, a MOTOM ce nannauujom
aHanHoOr KaHana v ciy3HuLe peKTyma, Koja ce Hanasm Hagoxsat nNpcTa,
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NCNUTYjy NpOMeHe Ha cy3Huum. Mpu 3aBpLUeTKY ce NpoBepaBa 60ja
CTONNLE Ha PYKABMLIM, KAO 1 €BEHTYAJTHO NMOCTOjakbe TparoBa KpBaW.

B JlabopaTopunjCcKmn Hanasm

Ha ocHoBy nabopaTopujckix Hanasa MoXe fa ce youu MocTojarbe
MUKPOLUTHE aHeMmuje, LITO je mocnefuua AyroTpajHor KpBapema.
BpenHocT TyMOpPCKMX MapKepa cy Hajuelwhe ypefHe Koa Tymopa
6e3 yfa/beHMX MeTacTasa, Te He Tpeba Aa Cce KOopuUCTe Kao jeauHu
napameTap y gujarHoctuumn. broxemmjckn napametpu mory fa éyay
nopemeheHn y 3aBUCHOCTU Of, PALLMPEHOCT OCHOBHe 6onecTu (xe-
naTorpam Kop MeTacTasa y jeTpu, afnkanHa ¢pocdartasa u Kanuujym
KOf MeTacTasa y KOCTMMAa, NapaMeTpy XeMoCTase UTa.).

B KonoHockonuja

3naTHW CTaHZapA Y AnjarHOCTMLM KapLMHOMA KOIOpPeKTyMa je eHAo-
CKOMCKM nperneq, OQHOCHO TOTaslHa KonoHockonwuja. Jobpa npunpe-
Ma 3a npernes je of KibyuHe BaXKHOCTU Kako 61 ce npomeHe cry3-
Huue aebenor upesa 6orbe youune. [laH npe npernega ce KOPUCTH
CaMo TeYHa XpaHa, y3 ogroBapajyhe npenaparte 3a unwhetre LpeBa.
Ocnm KapumHoMma 1 Nonuna, KOIOHOCKOMWjOM MOTY ia Ce Yyoue U NH-
dnamatopHe nNpomeHe Cily3HULE, CTPUKTYPE, ANBEPTUKYIN, BaCKY-
napHe mandopmavuje, aHaTomcke abepauuje nta. KonoHockonuja
MMa 1 Tepanujckn 3Hayaj, jep je moryhe n nctoBpemMeHo yknarbare
nojeguHMX NoNunNa, T3B. NOANNEKTOMMja.

B KT/MP konoHorpadwuja (BMpTyenHa KofoHoCKomnuja)

Kao antepHaTnBa KO/IOHOCKOMCKOM nperniefy ce Yecto KOpuUctn u
KT/MP konoHorpaduja, no3HaTa Kao BUPTYyesiHa KonioHockonuja. OBa
npouenypa 3axTeBa UCTOBETHY NpUNpemy, ia ce eBeHTyasHe Hacna-
re ctonuue Ha 3ugy gebenor upesa He 61 NOrpeLHo TyMaymne Kao
nonunu/Tymopu. Texxe ce OeTeKTyjy Mare NpoMeHe, a Huje moryhe
y3umarbe broncrje TOKOM npernefa, HUTU eBEHTYaNTHO YKNakarbe
NONVNOVAHUX MPOMEHa.
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B Komnjytepn3oBaHa Tomorpaduja (KT)

CHrMatbe KoMMjyTepr3oBaHOM TOMorpadujom (,CkeHep”) pagm yBu-
[ia Y NocTojatbe yaarbeHnx MeTacTasa je cTaHgapa y oapehuBamy
KIMHWYKOT cTagunjyma bonecTn.

B MarHeTHa pe3oHaHua (MP)

MarHeTHa pe3oHaHUa Uma nNpeaHoCT y oapehHunBamy NIOKanHor cTa-
AVjyMa KapuuHOMa peKkTyma, 36or moryhHocTn 6orber nprkasa oj-
HOCa KapuMHOMa 1 OKOJTHMX CTPYKTypa. Takohe, uma ynory y gude-
peHUMpary NPUPOAe NPOMeHa Y jeTpu.

OAPEHUBAHE CTAOVIYMA PAKA
AEBENOI LLPEBA

3a opgpehuBare cTagmjyma KONopeKTaNHOr KapLuMHOMa KOPUCTUMO
THM knacndukaumjy Tymopa. T cmaodujym o3HayaBa BeNNUNHY Npu-
MapHOr Tymopa 1 cTeneH uHBasuje 3uaa aebenor upesa 1 OKONMHNX
CTpyKTypa. H cmadujym onuvcyje 3axBaheHOCT OKOMHMUX NUMOHMX
yBopoBa. M cmadujym yKkasyje Ha NocTojarbe UM OACYCTBO yharbe-
HMX MeTacTasa.

JeduHnTNBHA fumjarHoO3a ce MocTaB/ba HAKOH bOuoncuje M XucTo-
naTtonowke Bepudrkayuje Tymopa. lNotom ce naymjeHt ynyhyje Ha
KOMNjyTepur3oBaHy Tomorpadujy (ckeHep, ogHocHo LIT), pagu yBuaa
Y pamMpeHOCT OCHOBHe 60necTn, OQHOCHO KIIMHWYKO CTafuparbe
6onecTtun. AKo ce yTBpAM Aia Ce Pagn O KapLMHOMY peKTyMa, caBeTyje
ce MarHeTHa pe3oHaHLUa mMane Kapnuue.

Mo 3aBpLIeHOM onepaTUBHOM fleyery ofpehyje ce naTonowkm cTa-
Anjym 6onectu, Kao 1 gpyre XMCTOMATONOLWKE KapaKTepUCTUKe Of
3Hayvaja 3a JOHOLEHE OAJIYKe O Ala/beM JleUery.
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B T kateropusauuja

TO - He youaBa ce NpyUMapHU TyMop

Tis — ,in situ”, HajpaHKju cTagnjym, NoKann3oBaH y Myko3u, 6asa-
NHa membpaHa Huje npobujeHa

T1 - Tymop je Npobro MyKo3y 1 3axBaTo CyOMyKo3y

T2 - Tymop je npobmo cybmykosy n 3axBaTvo MuUWMhHK Cnoj
(muscularis propriu)

T3 - Tymop je npobuo muwmnhHm cnoj, iountpuwwe cybceposy
U NEPUIKOSIMYHO MACHO TKMBO

T4a - Tymop nepdopupa BrCLEepanHM NEPUTOHEYM
T46 — TyMOp AMPEKTHO BPLUV MHBA3Wjy OKOSTHUX OpraHa 1 CTPYKTypa

H kateropusauuja

HO - Tymop Huje 3axBaTnO pernoHanHe numdHe YBopose
H1 - Tymop je npucyTaH y 1-3 pernoHanHa numdHa ysopa
H2 - Tymopcke henunje cy y > 4 pernoHanHa numdHa 4ysopa

M kaTteropusauuja

MO - Hema yfarbeHNX MeTacTasa
M1 - nocToje ygasbeHe meTacTase

Mopen HaBeeHMX MapamMeTapa, y XMCTOMaTONIOLKOM Hana3sy ce onu-
cyje n 3axBaheHocT nMMbOBaCKyNnapHKX CyaoBa Y OKONUHU, TYMOP-
CKO Mynbere, NoCTojake TYMOPCKMX AENO3NTa Y OKOMNHUN UTA.

18
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NEYEHE PAKA OEBENOI LLPEBA

Mepe neyerba ycMepeHe Ha caM TYMOpP Ha3vBaMoO cneyuguyHo Je-
yerbe 1 NoApasymeBajy:

¢ XUPYPLUKO yKaNarakbe TYMopa,
* npumeHy 3padema (paguoTtepanuja) n

* nprvMeHy MefvKanHe Tepanuvje (xemuoTtepanuja, 6Guonoluka
Tepanuja).

Tokom uenor Toka 6onecTn y neuyere je MHTErprcaHa CMMnNTomart-
CKa 1 cynopTuBHa Tepanuja. OcMM y XUTHUM C/lyyajeBUMA, KITMHNYKO
CTaguparbe 6onecTu je HEONXOAHO Paan NNaHMpPatba TPeTMaHa. Yko-
NINKO Ce pagun O TYMOpY KosnoHa 6e3 yaarbeHnx meTacTasa, naunjeHT
ce ynyhyje Ha onepaTtuBHo nevemne. Kaga ce pagm o Tymoprma pek-
TYMa, UHULWjaHO Y Nlevetby MOXe ia Ce MpUMeHU paguoTtepanuja ys
xemuoTepanujy.

B Xvpypruja Tymopa aebenor upeBa

Onepaumja Mmoxe Aa ce n3Beae KnacMyHMM NpuUCTyrnom (nanaparo-
MUja) M NanapackoncKky, Kaga je npoueaypa mambe UHBa3vBHa U
pe30BM MarU. Y 0QHOCY Ha MecTo Tymopa y Aaebenom LpeBy, NiaHu-
pa ce ogrosapajyha xupypLuka nHrepseHuuja. Lusm je na ce y notny-
HOCTW YK/TOHU TYMOP 1 OKONTHU NTMMHN UBOPOBM, Y3 OUyBakbe 3apa-
BOr gena gebenor ypesa. OgcTparbeHO TYMOPCKO TKUBO M OKOJHE
CTPYKType ce ynyhyjy Ha XMCTONATONOLWKY aHanun3y, Kojy BpLX fe-
Kap MaTosnor v Aaje oaroBop O NaToJIOWKOM CTagujymy 6onectu.

Tokom onepauuje ce Hekaga opmmpa CTOMa, Tj. OTBOP Ha TPOYLL-
HOM 31Ay, KPO3 Koju ce npa3Hu cTonuua y ctoma-kecy. Croma moxe
na 6yne npuBpemeHa nnu TpajHa. Kog npuBpemeHux ce nnaHupa
MOHOBHO YCNOCTaB/batbe KOHTMHYMTETa Aebenor upeBa nap meceuu
HaKOH MHMUMjanHe onepauuje, a TpajHe CTOMe CYy UHOVKOBaHEe Haj-
yewhe Kop onepavmja Tymopa Ha CaMmoM 3aBpLUeTKY febenor LpeBa.
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Heke of XxMpypLIKMX TEXHMKA YKNatbatba MPUMAPHOT TyMopa CY:
¢ [lecHa XeMVIKOJIEKTOMMja — YKJTakbakbe AieCHE CTpaHe Aebernor LpeBa,
¢ IeBa XeMUKOMNEKTOMIja — YKIakbatbe JIeBe CTpaHe Aebenor Lpesa,
* (cyb)TOTanHa KonekToMUja — pecekuuja Lenor gebenor Lupeea,
* abJoMUHOMEpPVIHEANHa peceKkLuja,
* npeatbe HNCKA peceKkLumja pekTyma,

* npepfe BUCOKa peceKkumja pekTyma.

Cnuka 4

B ApjyBaHTHa xemmoTepanuja

HakoH onepaTrBHOr 3axBaTa v MO 3aBPLIETKY AePUHUTUBHOT XUCTO-
MaTONOLLKOTr Hanasa, obrjamo TauHy HdopmaLmy o ctagujymy 6o-
nectun. Tapa ce AOHOCK ofnyKa O NPUMeHN JofaTHe, T3B. ddjy8aHm-
He xeMuomepanuje, y LUniby CMatbeba LLIAHCK 3a NoBpaTak 6onecTu.
CraHpapg neuetba y TpeHyTKY Nnicakba oBe 6poLuype 3a ctagujym 2 v
3 6onectu je npuMeHa 5-dnyopoypauuna (5OY) nnm KaneunTabuHa
(opanHu 06Kk 5QY), No NoTpeby y3 fofaTak OKcanMniaTuHa.
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B HeoapnjyBaHTHa paguoTtepanuja n xemmoTtepanuja

YKONMKO Ce pafu O TymMopuMma 3aBpLUHOT Aena gebenor upesa, Tj.
peKkTyMa, npe onepauuje y o63vp [onasn NpumeHa T3B. HeOagjy-
BaHTHOT Jleuetba, Koje noapasymeBa NPUMeEHyY 3padyHe Tepanuvje —
CaMOCTa/IHO W/ CA KOHKOMUTAHTHOM XeMunoTepanujoM (KOMGUHO-
BaHa xemuopaguotepanuja). Lnmb je cmarberbe Tymopa Kako 6u ce
omoryhuno edpukacHmuje XMpypLIKO fieverbe, y3 ouyBarbe CHUHKTEPA
Kog ornepauuja TyMopa AUCTasHOT PekTyma. Y clyuajy KoMnneTHor
noBJ/iayetba TYMOpPA, HAKOH OBOT BUAa neyerba Moryhe je cnposo-
OUTN pefloBHE KOHTPOsle, 6e3 onepaTrBHOr 3axBaTa. OnepaTyBHOM
neyerby Ce NPUCTYMa caMo Y CNyyajy penarca, Tj. noBpaTtka 6onectu.

Ha kpajy Tpeba Harnacuti ga nocToju NyHO BoAMYa 3a TPeTMaH pa-
HUjUX CTaanjyma KapunHoma gebenor LupeBa, 6e3 nocTtojarba yaare-
HMX MeTacTas3a. Mnak, cBakom nauumjeHTy Tpeba WHAMBMAYaNHO
NPUCTYNUTW NPY OANTYLIM O fasbeM fleuetby, Koja ce AOHOCK Ha OfAro-
BapajyRem OHKONOLLKOM KOH3UNjyMy.




NEYEHE METACTATCKE BOJIECTU

MeTacTase cy MHMLUMjanHO NPUCYTHE Ko oKo 25% obonenux, a pas-
Buhe ce y KacHMjeM TOKY Kog jow oko 40% nauujeHarta.

MeTacTase KOje ce MOry onepmncatum

C 0631poM Ha pa3BOj XUPYPLLKMX TEXHMKA YK/atbakba MeTacTasa,
Kao M Hampegak XeMuoTepanujckor fieyena, Kof HeKux nawuvjeHarta
UWb neyerba he 6UTK n3nevere. To cy Hajuelwhe naymjeHTy ca meTa-
CTa3ama y jeTpu u/wnuv onvromeTtactasama y nnyhuma.

B Xupyprvja meTacrasay jetpu
XVpypLKO yKNnamame mMeTacTasa y jeTpu ce He cnposogu y cre-
pehvm cnyyvajeBmma:

¢ Kaja je ocTaTaK jeTpuHOr napeHxmma mawu og 30%,

¢ Kaja ce He MOry OACTPaHUTKX CBe NPOMEHe U3 jeTpe,

¢ MeTacTaTCKM Cy M3MeHEeHM LennjadyHn IMM@eHM YBOPOBMY,

¢ N0CTOju HepeceKTabunHa 6onecT n3BaH jeTpe.

MHTpaonepaTuBHO ce NpoBepaBa Aa HeMa AnceMrHalnje bonectun y
NnepuToHeyM 1y nIuMmdHe YUBOPOBE PETPONEPUTOHEYMA, AIOK CE jeTpa
nperneaa NannaTopHO 1 YNTPa3BYUYHVIM NpPerneaom.

Y 3aBMCHOCTM 0f 3aXBaNEeHOCTI jeTPUHOT MAapeHXUMa, MPUMEkbYjY ce
pa3nuunTe XMpypLLKe TeXHUKe:

¢ MeTacTa3eKToMUja — OACTPaHEeHE MeTacTase;
¢ CermMeHTeKTOMMja — YKNarare jedHOr UM BuLe cermeHara
jeTpe;

¢ xernaTeKToMuja — MOXe 61UTK AecHa, KaJa ce oacTpamyjy 5.6, 7,1
8. cermeHT jeTpe unu neBa, Kaga ce oacTpamyjy 2, 3. n 4. cermeHT
jeTpe; UeHTpanHa xenatekTomuja nogpasymeBa XMpPYpPLLKO
yKnawarbe 4, 5. 1 8. cermeHTa;
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+ AJINNC (ALPPS - associating liver partition and portal vein
ligation for staged hepatectomy) - xenatekTomuja y fBa aKTa,
KOMMJIEKCaH XUPYPLLKM 3aXBaT KOj/ 3aXTeBa U3Y3€eTHY CTpaTerujy
N TEXHUKY XMPYPLUKOT TUMa; MHAVKOBAHA je KoZ nauuvjeHaTa ca
MynTUno6apHUM MeTacTazama, KoL OHUX KO KOjux 61 HaKoH
KnacnyHe pecekumje ocTaTak napeHxuma 6mo mncrnog 30%, a

nogpasymeBa Cce fia HeMa yaa/beHNX MeTaCTa3a.

Cnuka 5

B Xupypruja metactasay nnyhruma

Linmb onepaTBHUX 3axBaTa je paAMKanHoO YKNnartarbe CBUX MeTacTa-
33, y3 ouyBaHy ¢yHKUujy nnyha HakoH onepauuje. Npe onepauuje
ce obaBe3HO paau cnupomeTpuja, pagm npoueHe nnyhHe dyHKuuje.

CxopgHo 6pojy, BENNYMHUN 1 NTOKALMjU TYMOPCKUX MPOMEHA AOHOCK
Ce opJlyKa O XUPYpPLUKOj NpoLieaypu, Koja Moxe buTu:

L 4

*

*

aTUMNMyHa pecekyuja — pecekumja meTacTase,
CcermMeHTeKTOMMja — yKNarbame cermeHTa nnyha,
nobekTomumja — yknarbare nobyca nnyha nnm
MHeyMOHeKTOMMja — yKnaratbe Lenor nnyhHor kpuna.
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B Onepauwuja meTacTtasza y TpOyLIHOj MapaMuum

MojaBa meTacTasa y TpOywHOj mapamuumn (NepuToHeyMmy) HasumBa
ce KapuuHo3a neputoHeyma. peonepaTtMBHOM AMjarHOCTUKOM ce
oapehyje cTeneH npowmnpeHocTn 6onectn y TpOYLWHOj Mapamuum
(eHrn. PCI - peritoneal cancer index), unja ce BpegHocT Kpehe y pac-
noHy 0-39, npu yemy nHaekc sehu og 16 nogpasymesa nowujy npo-
rHO3Y, a ako n3Hocn npeko 20 onepaumja ce He Npumetbyje.

Onepauwija ce cacToju 13 aga fena. [1pBu je yknamare OKOM BUAbU-
BMX MPOMEHA Ha TPOYLLIHOj MapamuL, OBHOCHO YUMopeoyKmuBHA Xu-
pypeauja, a apyrn geo npruMeHa 3arpejaHe HTpanepuToHeasiHe XeMmo-
Tepanuje (eHrn. HIPEC — hypertermic intra peritoneal chemotherapy).
OBakBe BpCTe MHTepBeHUMja MOry a Tpajy v BuLLe of 12 caTw.

-
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B [paHuYHO peceKTabunHe meTacTasey jeTpu

MpomeHe y jeTpy MOry GUTV rPaHNYHE MO NUTaky MOryRHOCTY HU-
XOBOTI XVPYPLUKOT YKNakbatba, U TO:

¢ M3 TEXHUYKMX Pa3siora — He MOry ce YKIOHUTW Tako ja OCTaHe JOBO-
JbHa KOJMMYMHa TKMBa jeTpe NNn Cy 3axBaTtune BULLE KPBHNX Cy40Ba;

* 113 GMONOLLKMX PA3JIora: CUHXPOHE WM PaHe METAXPOHe MeTa-
CTa3e, HeMoBosbHa Gronoruja Tymopa UTA,.

MprmeHOM XeMunoTepanuje je Hekaga moryhe goBecTn o CMarbera
NPOMeHa y jeTpu 1 oMoryhnTn BxoBO XMPYPLLKO yKNatare. OcHO-
Ba Nleyerba Cy KOMOMHOBaHM XeMNOTePanujCK1n NPOTOKONM Ha 6a3n
okcanunnatmHa (nat. FOLFOX, CAPOX), npnHotekaHa (nat. FOLFIRI)
nUnn T3B. TpUNneT KombrHauwmje (nat. FOLFOXIRI) ca nnun 6e3 6ronow-
Ke Tepanuje. buonowka Tepanvja nogpasymeBa fiekoBe 6eBaLu3y-
Mab, LeTykcmab 1 naHUTyMymao, Koju cy ycmepeHn Ha ogpebeHe
peuenTope 3a dpakTope pacta y henumju.

MeTacTa3se Koje ce He Mory onepucaTi

YKOMMKO Cy MeTacTa3e HepeceKTabusHe (He Mory ce onepucati), ne-
yerbe je ManujaTMBHO 1 3a Lb UMa NpoJy»Kehe MpexunBrbaBatba
y3 OuUyBarbe KBanMTeTa XMBOTa NauujeHTa. Mpu AOHOLWEHY OANTyKe
y 063up y31mmamo:

¢ KapaKTepPUCTMKe NauunjeHTa — onwTe CTakbe, KoMopOManTeTH
nTa.;

¢ KapaKTepuctrke 6onectu — okaunja npMMapHor Tymopa (nesu
NN JeCHW KONOH), BolyMeH 60n1ecTy o4HOCHO 6poj meTacTaT-
CKMX MecTa, monekynapHu npooun tymopa (PAC, BPA®, MC/
CTaTyc);

¢ KapaKTepucTuKe neyera — JOCTYNHOCT JIEKOBA, JINYHE Mpe-
depeHue cxogHO Npoduny HeXerbeHUX AejcTaBa U HauvHy
annunkKauuje npensnoxeHe tepanuvje.
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Hajuewhe ce opanHupa aBocTpyKa (aybnet) Tepanuja, 6asnpaHa Ha
NEeKOBMMa OKCANIMNMATUH UM MPUHOTEKAH y KOMOMHaLMjy ca MHTpa-
BEHCKMM M OpanHUM 061MKoM neka 5-pnyopoypaumn/kaneynTa-
6uH (xemmoTtepanujckm npotokonu nat. FOLFOX/CAPOX, FOLFIRI/
CAPIRI). Moryha je n 13B. TpunneTt kombuHaumja (nat. FOLFOXIRI),
Kaga je 60/bu HULUMjaNHN OArOBOP, anu No LeHy 3HaTHO Behe Tok-
cnyHocTw. Mo noTpebn oBMM KOMOMHaLMjama ce MOXe [oAaTV HEeKM
oA OOCTYMHUX BUONOLWKKMX NeKoBa. YKONuKo noctoju myTaumja PAC
reHa, y 063up gonasun camo 6eBaumsymab, a CcynpoTHOM y 063ump fJo-
nase u uetykmcumab n naHntymymab. Tepanuja ce opauHmMpa JoK no-
CTOjV NOBOJbaH TepanujCKn OAroBop, y3 Aeeckanauujy fo3e NeKoBa,
no notpebu, unu ykuaare nekoBa, CXoaHo Npoduiy TOKCUYHOCTK.

Y Opyroj NMHuju neyera, HakoH Nporpecuje 6onectn, opanHMpa ce
HeKM Of fleKoBa Koju HUCY AaBaHn Yy NpBOoj NnHuju. LUusb je aa ce na-
LMjeHTYy MaKCMMasIHO NPOAYXN MpexrBrbaBatbe 1 ovyBa KBanutet
XnBoTa.

Tepanuvja y KacHWjUM NHWjaMa Nevyerba 3aBUCU Of, OnLiTer ctaka
nauujeHTa n of AOCTYMNHOCTU NiekoBa. TpudnypuamH/Tunupauun je
onuwmja nocebHO 3a NauujeHTe ca LOOPUM MPOrHOCTUYKMM KapaKTe-
pPUCTMKaMa, a Ty je 1 nek peropadeHun6, unjy nprmeny Tpeba pasmo-
TPUTK CXOQHO NPOGUIY TOKCMYHOCTU 1 OYEKBAHOM edeKTy.

YKONUKO ce foKaxe MUKpOCaTeNMTCKa HeCTabunHOCT TyMopa, Y 06-
3Up gonasm npumeHa mmyHotepanuje. [Npema HajHOBMjUM npeno-
pyKama, OBM MauunjeHTn umyHoTepanujy Tpeba aa npumajy y npsoj
NUHMjK nevyena. MyTaunja BPAD reHa je pakTop nowe nporHose 60-
NecTu, anu je NpUMeHa neka eHkopadpeHnb y3 LeTykcumab gosena
[0 NOMAKa Yy fieyery nauunjeHata ca OBOM MyTaLMjOM.

PagnoTepanuja nma 3HauajHy ynory y nanmjaTuBHOM 3payemry KO-
WTaHMX M MeTacTa3a y mo3ry. Cee Behy ynory nma T3B. CTepeoTaKca,
Y KOjOj BUCOKe [j03e 3payetba MOry Aia ce arnunkyjy Ha XesbeHy J10-
Kauujy y3 MUHUMANHO O3paynBate OKONMHMX CTPYKTypa. C 063npom
[ia Ce paauv O PagMoxXupypruju (rama HoxX, cajobep HoX, NKC HOX), No-
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CTOje CTPUKTHE I/IH[J,VIKaLII/Ije Kafa NCTa MoXe Aa ce n3sogu, o yemy
oanyky v npennor JOHOCH KOH3I/IJ1I/ijM.

MprMeHa Mepa CUMNTOMATCKOT U CYyNOPTUBHOT 36puHbaBatba TOKOM
uenor Toka 6onect Ma HemMepsbMB 3HaYaj Y CMUCITY YTULaja Ha
KBaNUTET XMBOTA, ain U Ha MpexuBrbaBame. [ogpasymesa y3u-
Matbe Tepanuje ycMepeHe Ha CMMTOMe OCHOBHe bonecTw, y3 Tepa-
nnjy Koja nma 3a Lub CMarberbe 1 MPeBeHLMjy HeXXerbeHNX AejcTaBa
cneunduyHor neyemba.

Cnuka 6
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MOIYRU HEXEJbEHU EQEKTU JIEYEHA

HexerbeHa fejcTBa XMPYPLUKOr Jleyera 3aBuce of fokauuje Ty-
MOpa M NnaHMpaHor 3axBaTa. Mory ce jaButu: 605, NpomeHe y
npaxrekby, yMoOp 1 cnabuju anetut, a y c/lyyajy nocTojarba CTome
n nputTauyuja ncte.

Pagnotepanuja ce obnyHO Npumerbyje npe onepauuje Tymopa
3aBpLwHor aena gebenor upesa 1 Taga ce 6omwe nogHocu. Kao He-
XerbeHun edeKTn pagmoTepannje Mory fia ce jaBe: uputauuja Koxe,
ymop v 6nara gunjapeja. CnmyHm epekTy MOry fia ce nojaBe 1 HakoH
nasanjaTUBHOTN 3payetrba y jeHOj WY BULLEe CeaHCW.

XemunoTepanuja Moxe [a 1N3a30Be XeMaTOoJOLWKY TOKCMYHOCT (nagy
6pojy KpBHUX 3pHaLla) N HEXeMATONOLWKY TOKCUYHOCT (YMOp, Myuy-
HUHY, noBpahare, Aujapejy, paHuLe y YCTUMA, TPHEeHbe Y Wakama
1 cTOMannma).

lNpymeHa cynopTMBHE Tepanuje 3HAaTHO CMmakyje HaBefeHe He-
XerbeHe epeKkTe 1 jefHaAKo je GUTHA y LLeNoM TOKY neyera. Hosuje
Tepanuje nmajy KapaktepuctnyaH npodun HexesrbeHUX Mojasa, Te
Tako npumeHa EFOP nHxmbuTtopa n3a3rBa KapaKTepuUCTUYaH KOX-
HW Nanyno-nycTyno3Hn ocun, AoK NpumeHa BEF® nHxmnbutopa (6e-
BaLM3yMab) MOXe fa 13a30Be NOBULWEH KPBHU NPUTKCAK, NPOTeN-

Hypwjy na.

PEXKUM KOHTPOJIA U TIPAREA

PenoBHe KOHTpPOJie HAaKOH 3aBpLUETKA Jleuetba Cy HeonxopaHe 36or
py3nKa of nopaTtka 6onectn. C 063MPOM Ja je pY3MK HajBULWN Y
npBe ABe-TpU rognHe, KOHTPOSHN Npernean cy 0baBe3HN Ha CBAKMX
3-6 Meceun. KOHTponHa KOMOHOCKOMNWja ce paau roguHy AaHa of
onepaumje, Kako 61 ce NCKIbyumnna MoryRHOCT nojaee NokanHor pe-
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nanca 6onecTv UM HOBMX Nosmna. YKONMKo je cee y pepy, cnegeha
KOJIOHOCKOMMja pafm Ce Kpo3 3 rofguHe.

Ha cBakoj KOHTpONU NaunjeHTUMa ce KOHTPOULLE HABO TYMOP Map-
kepa (nat. CEA - carcino embryonic antigen), a y ogrosapajyhum
NHTepBanMMa pagn ce v paavonollKka AnjarHOCTUKa — yNTpasByK
abpomeHa, peHareH nnyha, ckeHep U MarHeTHa pe3oHaHLa, CXO4HO
NHULUMjATTHOM CTaanjyMy 1 pU3KKY 3a penarc.

CaBeTyjy ce pefoOBHe KOHTPOSE YlaHOBa NOPOAMLE, a Y Cyyajy no-
Tpebe, nocebHO Koa ManurHuTeTa y mnahoj nonynaumju, page ce u
reHeTcke aHanuse. Kog nauuvjeHata y metactatckoj ¢pasm 6onectu
paje ce npernegu npe nprMMeHe Tepanuje, a eBanyauuja ctama 6o-
JNIecTn Ha CBaka 2-3 mecela.
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MPOMEHE KUBOTHUX HABUKA

CBMM MaumjeHTMMa caBeTyje ce pefoBHa M3nUKa aKTUBHOCT, Y
Tpajarby o Makap 150 MuHyTa HefiesbHO, jep ce TUMe CMambyje pu-
31K 3a noBpaTak 6onectn, nobosbliaBa TenecHa GyHKLNUOHANTHOCT U
KBanUTeT XMNBOTA.

HeonxopaH je n ogroeapajyhu pexxum ncxpaHe, y Luby ofpKaBatba
NnpUMepeHe TenecHe mace. Hema jacHrx fokasa fa nojeauHe crneuu-
dnuHe anjeTe NMajy NpefHOCT, Te ce caBeTyje 6anaHcMpaH YHOC no-
Bpha 1 Boha, ymepeH yHOC Meca 1 XuTapuua.

O6aBe3HO ce caBeTyje NMpecTaHak MyLlera, AOK je YHOC ankoxosa
NOTPeObHO OrpaHNYNTL MaKCUManHo Ha 1-2 nuha gHeBHo.

Cnuka7
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