POSTOVANI,

Umjetnost je osmisliti Zivot. Dobro dosli u porodicu "stomicara.

Zapamtite da je ugradnja stome operacija koja Vama spafava Zivot.

Naviknite sc na nov naéin Zivota i korak po korak ponovo osvajajte svoju slobodu i slobodu
svojih najmilijih. NaSe iskustvo, razgovor i razumijevanje ufiniée da prebrodite situacije,
nedoumice i rodi se optimizam i Zelja da sigurnije i udobnije nastavite Zivot, pobjedite
predrasude i uz nove prijatelje usamljenost.

"Stoma" — u narodu poznata kao "'kesa na stomaku".Postoje tri vrste stoma, zavisno od

toga Sta ic izvedeno na povrsinu stomaka. ileo. kolo 1 ura stama
UROSTOMA

ILEOSTOMA KOLOSTOMA

.....

b 2y

0y

ILEOSTOM A

Rijet ileostoma potice od dvije Gréke rijedi "ileum'' (zavr¥ni dio tankog crijeva) i
"stoma' (otvor). Ileostoma nastaje kad se zdravi dio tankog crijeva izvede na povriinu
stomaka gdje se fiksira i na taj nadin formira otvor za eliminisanje sadrzaja. Privremena
(par mjeseci) stalna (do kraja Zivota). Imamo primjera gdje pacijent ima privremenu ’
stomu, ali on se opredjeljuje za stalnu. ObrazloZenje'da se navikao na“''kesu' i v'eée ponovo
na operaciju. Obicno se izvodi sa desne strane, mada moZe doéi do odstupanja po procjeni
hirurga. Sadrzaj koji se izlucuje u kesu je te¢an, kaSast, obilan i po svojoj prirodi prili¢no
agresivan. Pacijent moZe imati vie stolica u toku dana. Iz iskustva mozemo reéi da je reZim
ileostome razli¢it, ne postoji jedinstven obrazac, odnosno drugaéije funkcionisc kod
pojedinih pacijenata. Pojedini pacijenti mogu da jedu kupus, pasulj, bijeli luk dok kod nekih
pacijenata to izaziva nadimanje, te ga jedu u manjim koli¢inama ili ga uopste ne jedu.
Potrebno je unijeti 2-3 lit. te¢nosti. Cesto dolazi do gubitka elcktrolita (kalijum, kalcijum,
natrijum...) pa ih treba kontrolisati. Potrebno je unijeti vecu kolic¢inu soli (12-15g.) od
normalne- 9g. Dijeta sa malom koli¢inom soli se ne savjetuje. Do zatvora mogu dovesti: mali
unos tecnosti, mali unos soli, hrana nije dobro usitnjena i prebrzo Zvakana, nervoza, umor,
stres...

Iskustvo: Dragan 065/542-033

ASSOCIATION "ILCO-STOMA'"RS-Banja Luka
Kralja Petra I Karadordevic¢a 83a (Ekvator centar)
Pacijenti sa: ILEOSTOMOM, KOLOSTOMOM i UROSTOMOM

www.ilco-stoma-rs.com




KOLOSTOMA

Rije¢ kolostoma potice od dvije Gréke rijedi "kolon" (debelo crijevo) i "'stoma' (otvor). Nastaje kad se¢
otvoreni kraj debelog crijeva izvudée na povisinu stomaka i tu se fiksira kalko bi se formirao novi otvor za
izbacivanje s:u!l"}'.njzl iz crijeva. Zavisno od vremena trajanja moze biti: privremena (par mjeseci) ili stalna (do
kraja Zivota). Cesto imamo primjer da pacijent ima privremenu stomu, ali se ipak opredjeljuje za stalnu,
ObrazloZenje da se navikao na 'kesu" i nema snage da ponovo ide na operaciju...
Obiéno sc izvodi sa lijeve strane stomaka mada moze doéi po procjeni hirurga do odstupanja. Stoma nema
nerve i misice tako da ne moZemo kontrolisati sadrZaj-stolicu. Ako je izvedena na lijevoj strani stomaka tada
veéi dio erijeva funkeioni3e i formira se &vrsta stolica. Obiéno je jedna u toku dana.Ako je izvedena na desnoj
strani stomaka tada je sadrzaj prili€no rijedak i obilan.Obiéno je viSe stolica u toku dana.lz iskustva mozemo
reéi da kolostoma razli¢ito funkcioniSe kod pojedinih pacijenata.Nema jedinstvenog obrasca — bas zbog razlike
u metabolizmu... Nakon operacije prvi formiran sadrzaj iz stome je najceSce te¢an.Zato se kasnije u ishrani
preporuluje da se uzimaju mekinje, jer bubrenjem ubija te¢nost pa sadrzaj postaje gus¢i.Medutim ne treba
pretjerivati sa njihovom upotrebom (dovoljne su 2 kaSi¢ice 1 —2 puta dnevno u kombinaciji sajogurtom,
sokom) jer u vecoj koliCini mogu dovesti do grceva, gasova i izluCivanje vece koliine sadrzaja iz stome.
PIVO dovodi do brZeg praZnjenja crijeva i te¢nije stolice.Ako hocete da ublaZite, praznjenjc crueva mozetc
prije piva da uzmete odredenu koli¢inu mekinja.Neprijatni mirisi ili gasovi mogu se ublaZiti ili otkl()mtl
pomocu jogurta i surutke.Analgetici usporavaju rad crijeva pa mogu dovesti do zatvora.Ovaj problem moZecte
u pocetku rijesiti poveéanim unosom voca i povréa, mekinjama, a ukoliko to ne uspije konsultujte se sa
lekarom.
ISKUSTVA,Dragan065/542-033

UROSTOMA :
Potice od dvije gréke rijeci "URIN"I "STOMA" (otvor).Formira se kada je ncophodno preusmjeriti
tok urina iz beSike na neki drugi na¢in.Novi OTVOR —~ STOMA sc formira od pozajmljenog dijela
tankog crijeva ili od uretera koji se izvodi na povr$inu stomaka.Pacijenti sa UROSTOMOM spadaju u
grupu stomicara sa najvisim stepenom ogranicenja jer kod njih ne postoji pauza izmedu
uriniranja.Urin izlazi spontano u kapima, a povremeno u mlazu tako da ti pacijenti moraju vrlo cesto
u toalet, da bi ispraznili kesu.Vrlo ¢est problem su BAKTERIJE, odnosno urinarne infekcije, te
preporucujemo Eestu kontrolu urina.Da bi naneki nadin sprijeéili razmnoZavanje bakterija potrebno
je uzimati Sto viSe tecnosti 2 — 3 lit. Tako da koli¢ina izluéene mokraée bude od 1600 — 1800 ml.Tako se
sprefava-izaostajanje-sluzi i kad god-nrimjetite dajoanakraiy gniéa ndmal povedaite unos tefnostil
poscbno Cajeva: pecSun, uvin, hibiskus...
ISKUSTVO: savjetuje se poveéan unos kalijuma (krompir, voée...).Piti voéne sokove bogate
vitaminom C (500 — 1000 mg) dnevuo uz konsultaciju sa ljekarom.Urin je obiéno bazan (alkalan) §to
doprinosi iritaciji koze, infekciji urinarnog trakta i pojavi kristala oko same STOME. Kristale koji su
stvoreni ¢ete otkloniti razblazenim rastvorom siréetne kiseline 1 kaSicica na ¢asu vode kojom se natopi
parce gaze.Urin ima neprijatan miris ako se konzumira $argarepa, riba, zadini, ali se moZe ublaziti
uzimanjem jogurta, mlijeka, soka od ribizle, borovnice.
Iskustvo: Obavezno traZite od izabranog ljekara da Vam upiSe na karton pravo prvcnstv'l u &ekaonici.
ISKUSTVA:Dragan 065/542-033
Na naSem trZistu zastupljena su tri proizvodada "stoma programa". Na vama je pravo izbora!
"Convatec" 38, 45,57, 70, 100 mam
"Dansec" 36, 43, 55, 80 mm
"Coloplast'" 40, 50, 60 mm
Ove velitine su zatitni znak proizvoda&a, a za nas pacijente ova razlika u velidini od par milimetara
na znaci niSta. To je prostor u koji idu fekalije i urin.
Osnovna pomagala za pacijente su disk (podloga) i kesa koja dolazi na disk i ona se prazni. Pomoéna
pomagala su pojas, kreme i paste za njegu "'stome", puderi, losioni, vlazne maramice... Osnovna
pomagala mogu biti jednodjelna (spojeni su disk i kesa), dvodjelna (disk i kesa su posebni) Svi
pacijenti, bez obzira da li imaju (ileostomu, kolostomu, urostomu) koriste iste diskove dok koriste
razliCite kese zavisno od tipa stome.
Na nalog za ortopedsko pomagala u Republici Srpskoj pacijenti sa stomom dobivaju,
Mjesecno:
10 diskova (ileo, kolo, urostoma),
20 kesa pacijenti sa ileostomom
20 kesa pacijenti sa urostomom
30 kesa pacijenti sa kolostomom

ili 30 jednodjelnih(stomadres-sistema) za sve tri vrste stoma
Godisnje: _ 2 kreme-za njegu

oStecence koze
1 kais
Zacsvaki proizvod piSe se poseban nalog.




