NEGA KOZE

ZA VREME HEMIOTERAPIJE | RADIOTERAPIJE




Koza

Koza je spoljni omotac tela u Ciji sastav ulaze dlaka, nokti, znojne i lojne Zlezde. U zavisnosti od debljine
epiderma (povrsinski sloj koZe) i prisustva odnosno odsustva dlaka, koZa je podeljena na: a) debelu koja se
nalazi na dlanovima i tabanima i ne sadrZi dlake i lojne Zlezde i b) tanku koja pokriva ostatak tela, ima dlake i
kozne Zlezde (znojne i lojne Zlezde). U sastav koZe ulaze kosa i nokti.

Kosa je izraslina koZe. Ona stiti glavu, samim tim i mozak od negativnih uticaja spolja kao 5to su Sunce, vetar i
slicno a ima i estetsku ulogu. Njena boja varira zbog odnosa pigmenta i kiseonika.

Nokat je roznata izraslina na vrhovima prstiju.

Uloga koZe je veoma znacajna. Ona nas Stiti od povreda, UV zracenja, isudivanja, vrsi termoregulaciju i odrzava
vodeni balans, vrsi lu¢enje znoja kao i to da su u kozi smesteni senzori za dodir, bol, temperaturu, pritisak.

Sluzokoza ili sluznica je naziv za tkivo koje oblaZe unutradnjost pojedinih organa i telesnih Supljina (usna i
nosna duplja, Zdrelo, jednjak, Zeludac, tanko i debelo crevo, mokrac¢ovod, mokraéna besika, mokracna cev,
dusnik, bronhije itd), i uklju¢enaje u procese sekrecije i apsorpcije.

Terapije

Nekada pre ali uglavhom posle operacije tumora dojke u ve¢em broju slucajeva dolazi do odredjivanja terepija
kao nastavka daljeg lecenja.

Terapije su: radioterapija, hemioterapija kao dalje i lekovi. Na ove terapije pacijentkinje mogu u zavisnosti od
stepena osetljivosti i jacine imati i odredjene reakcija na koii pa i sluzokozi.

Kod radioterapije koza koja je obuhvacena zracenjem moze reagovati sli€no kao izlaganju suncevim zracima i
promene su izrazenije pred sam kraj zra¢enja, mada se mogu javiti i ranije.

Kod hemioterapije uzgredna — neZeljena dejstva, mogu se javiti kod nekih pacijentkinja u raznim oblicima zbog
Cinjenice da terapija napada i zdrave celije. Moze doci do alergijskih reakcija (obavezno se obratiti lekaru),
suvoce i svraba koZe, proredjenosti ili potpunog gubitka kose, obrva i trepavica kao i maljavosti uopste.
Takode moZe doci do blage promene na noktima ali i vaginalne suvoce. Proredjenost ili gibitak kose moze se
rediti noSenjem marame, turbana ili perike.

Odredjene produzene terapije mogu uticati na koZu, $to je navedeno u uputstvu leka koji pacijentkinja koristi.

Strana 1



Nega i preparati — Telo

Za vreme i posle operacije ali i za vreme postoperativne treapije treba veoma voditi racuna o li¢noj higijeni a narocito o
kozi uopste, sluzokozi usta, zubima, vlasistu, noktima kao i sluzokozi vagine.

Kod radioterapije dojke, regija koja se tretira postaje jako osetljiva pa se mora biti veoma pazljiv. Kod tusiranja ili
umivanja treba koristiti blage preparate koji praktiéno ne sadrze sapun i antialergiski su ispitani, a u slu¢aju da vam
smetaju mirisi postoje preparate bez mirisa. Takodje kozu brisati sa mekim pamucnim peskirima lagano tapkajuci pre
svega zracenu (tretiranu) regiju. Ako dodje do svraba izbegavajte CeSanje ve¢ to neutralsati bebi talkom. Nosite
komotnu, pamuénu odecu odn. grudnjak. KoZu koja se zra¢i ne mazati ni¢im bez konsultacije lekara.

Kod hemioterapije moze doci do delimi¢nog ili potpunog gubitka kose, koji je privremen jer posle zavrSetka primene
terapije kosa pocne ponovo da raste odn. da se uguséava. Mogu se javiti i alergijske promene i za takve promene se
obratiti vasem lekaru. MozZe se javiti, usled hemioterapije i suvoéa koze pracéena svrabom koji se moZe resiti na
jednostavniji nacin, odnosno primenom blagih preparata bez sapuna, koji kozu ne nadrazuju vec je ujedno i neguju
dajuci joj vlaznost i elasti¢nost. Takodje se moze javiti i suvoca sluzokoze vagine i spoljnih delova polnog organa.

Preparati bez mirisa ili sa izrazito blagim mirisom, ujedno i antialergijski koje preporucijem su:
1. U ,,DM“ Drogerimarket prodavnicama u Beogradu i Sirom Srbije mogu se naci sledeci proizvodi

DM ,ultra senzitiv” kolekcija (potpuno bez mirisa) kao i proizvodi iz palete DM ,Balea MED“ kolekcije i ,Balea senzitiv”
kolekcije (sa blagim mirisom vode).

2. U ZU APOTEKA CELSIUS , ZU APOTEKE BEOGRAD ali i bolje snabdevenim ostalim privatnim apotekama u Beogradu ali
i u Vasem gradu, mogu se naci kolekcije proizvoda ,SEBA MED“ koja ima izrazito blag miris, zatim kolekcija SVR
»Topialyse” (sensitive gel namenjen za umivanje i tusiranje, sensitive krem namenjen za negu koze lica i tela). Preparati
iz kolekcije ,, Topialyse” su hipoalergeni, bez parabena i bez mirisa.

Takodje se mogu se nadi i proizvodi ,,Eucerin“ i ,,AVENE“. Od , Eucerin” proizvoda bih izdvojila preparate za osetljivu ili
za suvu kozu.

Iz kolekcije ,Eucerin” za osetljivu koZu to bi bili: pH5 Losion za pranje odn. ¢iS¢enje lica i tela, pH5 Nealkalni sapun.

Iz kolekcije ,Eucerin“ za suvu koZu to bi bili: Fluid za pranje tela sa 5% uree, Sampon sa 5% uree kao i Losion za telo sa
3% uree.

Iz kolekcije ,Avene” sa termelnom vodom Avene, za negu suve koZe moze se koristiti Gel za CiS¢enje koZe sa dodatkom
cold krema, bez sapuna i parfema i koristi se za lice i telo. Takodje u paleti postoji i cvrsto sredstvo u obliku sapuna za
umivanje i ¢iS¢enje koze ali bez sapuna, za najosetljiviju kozu kao i Losion za telo sa dodatkom cold kreme i termalnom
vodom Avene.
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3. Kod suvoce sluzokoze intimnih delova preporucila bih sredstva za intimno umivanje iz kolekcije ,SEBA MED“, ,LYCIA“
physio lenitivo (roze slova) i iz kolekcije ,,Eucerin” losion za intimnu higijenu . To su zastitne intimne kupke bez sapuna,
klinicki ispitane, antialergiske sa vitaminima i mineralima. Pored intimnih kupki preporucila bih za prijatan osecaj
sluzokoza intimnih delova i ,HERBALM 2000“ mast za vaginalnu primenu sa uljem kantariona, nevena i vitaminom A, koji
proizvodi ,Zdravlje“ Leskovac ili obi¢an beli vazelin. Ukoliko dodje do veéih poteskoca obratiti se ginekologu.

Pacjentkinjama kojima ne smetaju mirisi kod primene hemioterapije mogu za negu svoje koZe koristiti i druge blage
preparate kao $to su Kosili bebi kupka ili Dove gel za tusiranje iz kolekcije ,,Go fresh” i sa hidriraju¢im efektima kao i Dove
sapune. Ovi preparati se mogu kupiti u skoro svim drogerijama (parfimerijama) i supermarketima.

Delovi tela koji se ne tretiraju zrahom terapijom mogu se negovati uobicajenim kremama za negu (predhodno
konsultovati svog lekara koji vodi zracenje).

Nega i preparati — Kosa

Kod nege proredjene ili kose koja pocinje da raste posle opadanja usled primene hemioterapije preporucula bih
preparate (Sampon i ampule posebno za Zene i posebno za muskarce) ,Derkos” aminexil i ,Derkos” dermo apaisant
Sampon za osetljivo vlasiste , VICHY“ laboratorije.

Pored ovih preparata moze se koristiti i neki drugi preparat (Sampon) ali veoma blag jer je u periodu primene
hemioterapije vlasiste veoma osetljivo. Takodje kosu ne treba izlagati velikom maltretiranju dok se ne uspostavi
ponovan rast i ¢vrstina kose.

Nega i preparati — Nokiti i koZza ruku

Kako za vreme primene hemioterapije dolazi do suvoce i dehidratacije koZe, tako dolazi i do individualno blaZih ili
izrazajnijih promena na noktima, koje su prolaznog karaktera. Za to vreme treba odrzavati dobro higijenu ruku a pre
svega noktiju. Ukoliko su promene izraZajnije treba se obratiti svom lekaru ili dermatologu a ako su promene blaZe treba
koristiti preparate za jacanje noktiju kao $to su kreme za ruke i nokte ili samo za nokte sa vitaminima i mineralima.

Preporucila bih preparate: krema za negu noktiju NAIL CARE cream kozmeticke kucée ,AURA” , Krema za negu noktiju
»Dikla” kozmeticke kucée ,,NEVENA“ , zatim profesionalna kozmetika za negu ruku i noktiju “OP1“, balzam za ruke i nokte
»,SEBA MED", zatim razni ucvrsc¢ivaci za nokte sa vitaminima firmi ,L’'Oreal”, ,,Deborah”, kao i razne kreme za negu koze
ruku koje su Vam i ranije prijale.

Takodje je veoma bitno da imate sopstveni pribor za negu noktiju.
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Nega i preparati — Usta i zubi

Za vreme primanja hemioterapije moguce su pojave afti (belicastih naslaga na sluzokozi), pojava gljivica na jeziku
(beli¢aste naslage) kao i sama slabost sluzokoze desni. Da bi se to izbeglo higijenu usne duplje i zuba treba redovno
odrzavati pranjem zuba . Za razliku od pasti za zube sa kozmetickim efektom, medicinske paste za zube sadrze aktivne
sastojke koji pored kozmetickog efekta imaju pozitivan efekat na zubni plak, antimikrobni efekat i spre¢avaju razvoj
paradentoze.

Preporucujem sledece medicinske paste za zube ,DENTA FRECH” Merima-Henkel, ,,PARODONTAX” (pre svega sa
zelenom trakom) sa biljnom formulom, ,,LACALUT". Ove paste za zube moZete naci u apotekama ili bolje snabdevenim
drogerijama. Pored ovih pasti Vi moZete koristiti i svoje dosada$nje paste za zube. Cetkica za zube treba da bude mekana
ili srednje tvrda. Zube prati posle svakog obroka i ne pritiskati previse da ne bi doslo do krvarenja iz ve¢ osetljivih desni.
Cvrstinu desni mozete pojacati i povremenim blagim masiranjem sa sodom bikarbonom.

Zatim po potrebi usnu duplju moZete ispirati sa ¢ajem od Zalfije, kamilice ili nane, rastvorom sode bikarbone ili
rastvorom jedne supene kaSike 3% hidrigena u ¢asi mlake vode. Ukoliko se pojave veci problemi sa sluzokoZzom usne
duplje obratiti se svim lekaru ili lekaru stomatologu-specijalisti za bolesti usta i zuba.

JASMINA LUKIC, PACUJENT

¢lan Radne grupe za podrsku pacijentima
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